tip doc

Noul Coronavirus

Coronavirus-ul SARS-CoV-2 provoaca boala Corona-
virus COVID-19.

Simptome reclamate: Simptomele apar de obicei
n termen de 14 zile de la infectare. Frecvente sunt
febra si tusea uscatd, dar si diareea, durerile de cap si
durerile membrelor, pierderea gustului sau oboseala.

Severitate: Multe persoane infectate se
fmbolnavesc cu o forma usoard, dar unele pot
dezvolta o forma grava care le poate pune viata
in pericol.

Persoanele cu risc ridicat sunt persoanele in varsta,
persoanele cu boli anterioare semnificative si sisteme
imunitare slabite.

Transmitere: Virusul se transmite cu usurinta. De
obicei, se raspandeste de la o persoana la alta prin
infectare cu picaturi, uneori prin infectare de con-
tact (lant de infectare). Asta inseamna cd, este ade-
sea transmis prin tuse, stranut, vorbit apropiat fatd
n fatd si alte contacte, de ex. de pe maini, dar si de
pe obiecte.

Scopul: Masurile vizeaza intreruperea acestui lant
de rdspandire a infectarii si incetinirea raspandirii vir-
usului.
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Masuri preventive

Este recomandat sd respectati urmdtoarele
masuri.

reducerea strictd a contactului cu alte persoane
statul acasa
O ventilare bund a camerei

fard salutare prin strangerea mainii

Cand tusiti si stranutati, acoperiti gura cu zona
cotului, intoarceti-vd

spalati-va regulat pe maini (vezi anexa)

Distanta de 1,5-2 m fatd de alte persoane, de ex.
la casa de marcat la cumparaturi

Interzicerea adundrilor publice de peste 2 perso-
ane
restrictie preliminara de pdrasire a domiciliului

Mutarea contactelor sociale de ex. pe telefon sau
Skype ori de cate ori este posibil

evitarea intalnirilor si activitatilor private, de ex.
club sportiv, adunari comunitare, serbari mari
private
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Masuri preventive

Protejati varstnicii si nu trimiteti nepotii la bunica sau
bunic. Evitati contactul cu persoanele in varsta.

Majoritatea evenimentelor sunt anulate, de ex. ci-
nematografe, concerte, evenimente sportive, teatru,
muzee, slujbe religioase.

Multi angajatori au adoptat lucrul de acasa, acolo
unde este posibil.

Multe universitati, scoli si gradinite s-au inchis.

Multe spitale permit vizite doar in cazuri exceptionale.

Ganditi-va daca trebuie sa folositi autobuze si trenuri
publice.

evitati caldtoriile inutile
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Infectie si carantina
Banuiti ca ati contractat Coronavirus-ul.
Prezentati simptomele specifice bolii.

Ati fost intr-o zond de risc declarata in ultimele 14
zile.

Ati avut un contact apropiat cu o persoana infectata

in ultimele 14 zile (distantd mai micd de 2 m, mai
lunga de 15 min,, stat fata in fata).

(Ati avut un contact de proximitate in ultimele 14 zile
Cu o persoana infectata (distanta de peste 2 m, mai
scurta de 15 min).)

Luati legdtura telefonicd mai intai medicul de familie
sau sunatila 116 117 seara sau in weekend. Apelatila
112 doar in caz de urgenta.

Nu mergeti direct la cabinetul medicului sau la
clinica.

Urmati instructiunile medicului de familie si ale De-
partamentului de sanatate publica.

Comportament
vezi si masurile preventive
Veti fi contactat de cdtre departamentul de sanatate.

Departamentul de sdndtate va va spune daca trebuie
sd stati in carantina.

TREBUIE respectata carantina recomandata.
mdsurare zilnica a febrei

completare a unui jurnal de la Departamentului de
sandtate publica
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Infectie si carantina

Nu aveti voie sa pdrasiti casa.

Separare persoanelor bolnave si a celor care nu sunt
bolnave in spatii de cazare comune, de ex. cu camere
(dormitoare) separate

separarea temporald a utilizarii unor zone comune,
precum bucatdria

toalete separate

zone de spadlare separate

Situatia si recomandarile se pot schimba rapid.
Informati-va in mod regulat.

Aici gdsiti informatii actualizate:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuarti-
ges_Coronavirus/Kontaktreduzierung.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-
cov-2.html

Dieses Informationsblatt wurde gefordert von Lingua World GmbH,
Ubersetzungen.
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tip doc

Spalarea mainilor
Dezinfectarea mainilor

Cum?

Spalarea mainilor

4
1. 2. 3.
Se uda mainile. Mainile se sdpunesc, se freaca Mainile se sdpunesc, se freaca
bine. bine.
2
40 5. 6.
Mainile se sdpunesc, se freaca Mainile se clatesc bine cu apa. Se usuca mainile.
bine.

Dezinfectarea mainilor

CRERE
2\

7.

Tratati-va mainile dupd spadlarea
cu crema.

Daca vd spalati cu atentie mai-

nile in mod regulat, de obicei 8. 9.
nu este necesard dezinfectarea Se aplica o cantitate suficientd Se freacd bine si spatiile interdi-
locuintei. de dezinfectant pe mana. gitale.
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